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VITAMINA D
2000 Ui

Manutengdo dos ossos e auxilio
no cuidado com a sautde.

VITAMINAD

Essencial para o metabolismo dos ossos,
a Vitamina D é considerada

um pré-horménio, pois participa de vdrios
sistemas e fungdes importantes

no organismo como, por exemplo,

o musculoesquelético' e o imune.

Pode ser produzida pelo corpo por meio
da sintese cutdnea e ativada pela agdo
dos raios UVB solares na pele. Além disso,
pode ser obtida por meio da alimentagédo
e suplementagdo.!

QUAIS OS RISCOS

DA DEFICIENCIA DE VITAMINA D?
Sabe-se que niveis deficientes de Vitamina D
aumentam o risco de vdrias doengas

que atingem todas as faixas etdrias, sendo
ainda mais prejudicial para criangas, gestantes
e idosos.4

* Ainsuficiéncia de Vitamina D gera falta

de cdlcio. Com isso, o organismo pode buscar
este mineral em outros tecidos, como os ossos,
enfraquecendo-os;?
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+ BENEFICIOS:

» Auxilia na formacdo de ossos
e dentes

» Auxilia no funcionamento
do sistema imune

» Auxilia na manutengdo dos niveis

de cdlcio no sangue

» Auxilia no funcionamento muscular

» Auxilia na absorgdo de cdlcio
e fésforo

» Rico em Vitamina D

e Afalta de Vitamina D pode
piorar a imunidade, aumentando
a frequéncia de infecgdes;3

e Alguns estudos ainda relacionam
a deficiéncia de Vitamina D

com doencas cardiovasculares,
diabetes, obesidade, entre outras.4
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RECOMENDACOES DE USO:

Ingerir 1 cdpsula ao dia.
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Amilab possui uma linha completa
de multivitaminicos com foco
em saude, beleza e bem-estar.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porc¢des por embalagem: 60 ¢ Porgéo: 0,43 g (1 capsula)
| Acapsula | %VD*
Vitamina D (ug) 333

N&o contém quantidades significativas de valor energético,
carboidratos, agUcares totais, agucares adicionados,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibra alimentar e sodio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo.

INGREDIENTES:

Oleo de girassol, gelatina, dgua purificada, colecalciferol,
umectante glicerina, corante clrcuma e antioxidante
DL-alfa-tocoferol. CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: PODE CONTER SOJA, LEITE, PEIXE, OVOS,
AMENDOIM, AMENDOA, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU,
CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES, PECAS,
PISTACHES, PINOLI, CASTANHAS, CRUSTACEOS (KRILL
E CARANGUEJO), TRIGO, CENTEIO, CEVADA, AVEIA

E SUAS ESTIRPES HIBRIDIZADAS E SEUS DERIVADOS.

Material exclusivo para treinamento
de publico-interno.
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