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Omega 3 é um nutriente com origem RECOMENDAGOES DE USO:

na familia das gorduras poli-insaturadas [T S CE PR SR

e que ndo é produzido naturalmente
pelo nosso organismo, devendo ser obtido

, 0 o o 4 ~ )
através da alimentagdo ou suplementagdo. INFORMAGAO NUTRICIONAL
@) DHA, um dos dcidos graxos presentes Porgdes por embalagem: 40 ¢ Porcéo: 4,35 g (3 capsulas)
= . 3 capsulas | %VD*
no Omega 3, existe em sua forma "
. i Valor energético (kcal) 30 1
concentrada somente em peixes de dguas Proteinas (g) 07 1
frias, alguns crustdceos, ostras e moluscos. Gorduras totais (g) 3 5
Gorduras saturadas (g) 0,9 5
R Gorduras frans (g) 0 0
O Omegq 3 estd associado com Gorduras monoinsaturadas (g) 0,8 4
a prevengdo ou a redugdo da gravidade Gorduras poli-insaturadas (g) 1.3 )
. Omega 3 (mg) 1236 31
de uma multiplicidade de doengas, desde EPA (mg) 540
as metabédlicas como as cardiacas, DHA (mg) 360
. Colesterol (m 20 7
diabetes e doenca renal, — 9 . — -
N&o contém quantidades significativas de carboidratos,
até as neurodegenerqtivqs, agUcares totais, agucares adicionados, fibra alimentar e sédio.
como a Doengq de Alzheimer e doengqs L *Percentual de valores diarios fornecidos pela porg&o. )

inflamatérias, incluindo ostoartrite.l-2

INGREDIENTES:

Oleo de peixe, gelatina, dgua purificada, umectante
glicerina e antioxidante mistura concentrada de
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’ - I b Amilab possui uma linha completa Material exclusivo
A m I a de multivitaminicos com foco para treinamento

- em saude, beleza e bem-estar. de publico-interno.
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